Sin titulo 1

Fase3 Observacion y exploracion: consiste en la recogida de informacion a partir del reconocimiento
del cabello y el cuero cabelludo. *Observacion visual del tallo: a través de la observacion del cabello
podremos ver el tipo de cabello y las alteraciones estructurales y cromaticas del tallo capilar, crts:el
color, la forma (cabello liso, ondulado o rizado suelen ser los mas secos), el grosor (un cabello
grueso es mas resistente y uno fino se engrasa mas rapido), el brillo( un cabello brillante nos indica
que su cuticula estd bien cerrada), la emulsion epi(si un cabello es grado o seco) *Exploracion
manual del tallo: -palpacién del tallo: se comprueba palpando mechén o mechén y de las raices a las
puntas, el calibre suavidad y aspereza -pull test: es una prueba que evalta la resistencia del cabello,
se trata de coger un mechdn de pelo sujetandolo a la altura del cuero cabe y con la otra mano estirar
y aflojar a lo largo de todo el tallo -comprobacion de la elasticidad: se sujeta 2 o 3 cabellos con una
mano por la raiz y deslizando el pulgar y el indice de la otra mano desde la raiz hasta la punta, si los
cabellos se rizan la elasticidad es buena y si no es mala o hay deterioro *Observacion visual del
cuero cabelludo: se examina cada una de las regiones que se divide la cabeza frontal occipital
temporales y parietales crts: -color( en caso de irritaciones i eccemas la coloracion sera rojiza,
seborrea sera amarillenta, hiperqueratosis sera grisacea, discromias si hay mucha hiperpigmen y si
hay poca hipo) -descamacion( si el cuero esta descamado es un caso de pitiriasis o caspa puede ser
seca se presentara fina y suelta o puede ser grasa que estaran adheridas al tallo capilar -alopecia:
zonas sin pelo o pérdidas difusas de pelo *Exploracion manual del cuero: -palpacion del cuero cab: la
usaremos para comprobar la textura(suave) la rugosidad (la piel debe ser lisa) el grosor de humedad
(favorece el crecimiento de hongos -movilizacién del cu: se coloca una mano en la zona de la nuca y
la otra en la frente trataremos de aprox la piel tirando con ambas manos hacia la coronilla si existe
buen movilidad la piel se desplaza con facilidad -test de papel: diferencia de la hiperhidrosis de la
seborrea para ello se utiliza una porcion de papel absorbente ( hiperhidrosis desaparecera al secarse
y seborrea la Mancha permanece)



